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Un beau circuit sportif avec fortes
montées, descentes techniques et
traversées de ruisseau demandant une
bonne condition physique et une bonne
maîtrise du vélo. 
D'Arpajon, prenez la D6 jusqu'au lieu-dit la
Pépinière, site de La Plantelière. Départ, parking
de la Plantelière. Prenez la direction de l'entrée
de La Plantelière et suivez la route. Au bout,
prenez à gauche la piste qui monte et rejoignez
la route. Traversez et suivez en face en direction
de Vézac. Après le carrefour routier restez à
gauche, puis à droite le chemin qui monte vers
le réservoir. De retour sur la route, prenez un
petit chemin ombragé qui plonge sur la droite
après 20m, le sentier est étroit et technique
avec des cailloux et des marches sur 800m.
Suivez la route en descente et au stop, à
Couffins, prenez à gauche jusqu'au pont. Après
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le pont prenez la petite route à droite et montez
sur le chemin à gauche vers le bois. Restez
toujours à gauche en montant ; poussette sur la
fin de l'ascension. Arrivé à la route, tournez à
gauche. Dans le hameau de Lentat (jolie
architecture), poursuivez la route à droite après
être passé devant une grange avec une partie
du toit en tuiles rouges. Près d'un pylone
électrique, suittez la petite route et descendez
sur un large chemin caillouteux. Suivez le 2e
chemin de gauche. Plus loin il traverse une
petite rivière et aussitôt monte sec jusqu'à la
route. Tournez à droite au carrefour et restez
toujours à droite en direction de Imbert. Dans
Imbert, partez à gauche, suivez la "voie sans
issue" qui devient un chemin de gravette.
Descendez jusqu'au fond du vallon. Après la
grande courbe montante, longez la combe sur
votre droite pour retrouvez la route. Empruntez
celle-ci à gauche. Après 200m prenez une piste
roulante qui rentre dans le bois sur votre droite.
Restez à gauche dans la forêt jusqu'à un
carrefour. Trouvez un chemin technique qui
descend rapidement (ornières, forte pente)
jusqu'au ruisseau. Il rejoint plus loin une route.
Allez à gauche en descendant sur la route. Plus
bas avant le pont, prenez le chemin montant à
droite. On rejoint alors la grande boucle "Tour
d'Aurillac". La piste suit d'abord à flanc, puis
reste à gauche avant une forte montée jusqu'en
lisière de forêt près d'une pâture. Poussette en
fin d'ascension. Plongez sur votre fauche dans
un chemin qui descend très rapidement. Après
500m, restez toujours à gauche. Au carrefour
suivant, votre chemin continue tout droit en
direction de la ligne à haute tension. Il traverse
le ruisseau Laissez le chemin qui descend à
droite puis celui qui monte à gauche et engagez-
vous en face dans la montée la plus raide. Arrivé
sur le plateau, restez à droite sur une belle piste
qui vous ramène vers La Plantelière. 

Itinéraire

Départ : Arpajon-sur-Cère
Balisage : Itinéraire VTT 
Communes : 1. Arpajon-sur-Cère
2. Labrousse
3. Prunet

Profil altimétrique

Altitude min 612 m Altitude max 824 m

Cet itinéraire n'est pas balisé

Praticable : toute l'année.

Téléphone : 04 71 48 46 58
Mél : courrier@iaurillac.com
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Sur votre route...
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Source

Office de Tourisme du Pays d'Aurillac 

http://www.iaurillac.com/ 

Toutes les informations pratiques

 A la campagne 

 En forêt 

 Recommandations 

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Allée de la Plantelière
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