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Un beau circuit sportif avec fortes
montées, descentes techniques et
traversées de ruisseau demandant une
bonne condition physique et une bonne
maîtrise du vélo. 
D'Arpajon, prenez la D6 jusqu'au lieu-dit la
Pépinière, site de La Plantelière. Départ, parking
de la Plantelière. Prenez la direction de l'entrée
de La Plantelière et suivez la route. Au bout,
prenez à gauche la piste qui monte et rejoignez
la route. Traversez et suivez en face en direction
de Vézac. Après le carrefour routier restez à
gauche, puis à droite le chemin qui monte vers
le réservoir. Km 1 : de retour sur la route, prenez
un petit chemin ombragé qui plonge sur la droite
après 20m, le sentier est étroit et technique avec
des cailloux et des marches sur 800m. Suivez la
route en descente et au stop, à Couffins, prenez
à gauche jusqu'au pont. Km 2,69 : après le pont
prenez la petite route à droite et montez sur le
chemin à gauche vers le bois. Restez toujours à
gauche en montant ; poussette sur la fin de
l'ascension. Km 3,9 : arrivé à la route, tournez à
gauche. Dans le hameau de Lentat (jolie

Infos pratiques

Pratique : VTT 

Durée : 2 h 

Longueur : 16.3 km 

Dénivelé positif : 763 m 

Difficulté : Niveau rouge - Difficile 

Type : Boucle 

Circuit VTT - Le Bois Grand
Cantal - Arpajon-sur-Cère 

Vue aérienne (CABA) 
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Itinéraire

Départ : Arpajon-sur-Cère
Balisage : Itinéraire VTT Sports cyclistes
Communes : 1. Arpajon-sur-Cère
2. Labrousse
3. Prunet

Profil altimétrique

 
Altitude min 612 m Altitude max 824 m

Rouge

Praticable : toute l'année.

Site web (URL) : http://www.iaurillac.com/
Téléphone : 04 71 48 46 58
Mél : courrier@iaurillac.com
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mailto:courrier@iaurillac.com


Sur votre chemin...
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Source

Office de Tourisme du Pays d'Aurillac 

http://www.iaurillac.com/ 

Toutes les infos pratiques

 A la campagne 

 En forêt 

 Matériel 

Appli Rando Autour d'Aurillac

Comment venir ? 

Parking conseillé

Allée de la Plantelière
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