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L’itinéraire quitte la plaine de la
Limagne brivadoise, traversant le
village d’Auzon classé Petite Cité de
Caractère, puis attaque les contreforts
du Livradois et rejoint le haut plateau
de la Chaise-Dieu. Au cours de cette
rude ascension, possibilité de prendre
son pique-nique sur les rives du plan
d’eau de Champagnac-le-Vieux, aire de
loisirs labellisée Respirando. Tous
commerces à La Chaise-Dieu.

Infos pratiques

Pratique : VTT

Longueur : 57.1 km

Dénivelé positif : 1799 m

Difficulté : Niveau noir - Très
difficile

Type : Traversée

Thèmes : VTT

Jour 5 : Lempdes-sur-Allagnon – La
Chaise-Dieu
Haute-Loire 

Plein air en VTT avec vue (Morgan Desfont) 

21/02/2026 • Jour 5 : Lempdes-sur-Allagnon – La Chaise-Dieu
1/4



Itinéraire

Départ : Lempdes-sur-Allagnon
Arrivée : La Chaise-Dieu
Balisage : Itinéraire VTT 
Communes : 1. Lempdes-sur-Allagnon
2. Moriat
3. Sainte-Florine
4. Vergongheon
5. Frugerès-les-Mines
6. Auzon
7. Azérat
8. Saint-Hilaire
9. Champagnac-le-Vieux
10. Agnat
11. Saint-Vert
12. Laval-sur-Doulon
13. Cistrières
14. Saint-Alyre-d'Arlanc
15. Connangles
16. La Chaise-Dieu
17. La Chapelle-Geneste

Profil altimétrique

Altitude min 402 m Altitude max 1057 m
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques
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