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Circuit cyclo - Aux portes de la
Vallée du Lot
Cantal - Montsalvy 

Montsalvy (Pierre Soissons) 
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Ce circuit est situé sur la partie sud du
Cantal, au coeur de la Châtaigneraie,
aux confins du Lot. 
De Montsalvy vous plongerez sur le village de
Vieillevie où tout au long vous n'aurez pour seul
compagnon de route que de magnifiques
panoramas sur la vallée du Lot. Vous longerez
ensuite le Lot, rivière qui jadis servait de voie
royale pour les transports fluviaux jusqu'en
Aquitaine. Elle est aujourd'hui dédiée aux plaisirs
de l'eau avec la base de canoë-kayak à Vieillevie
et, sur ses rives, à l'activité de maraîchage avec
les "coustoubis". De Saint-Projet-de-Cassaniouze,
vous quitterez la vallée pour retrouver les
voluptés du plateau. Vous apprécierez les
villages typiques de la Châtaigneraie cantalienne
- Cassaniouze, Calvinet, Montsalvy - et
découvrirez deux musées, l'un dédié à l'arbre
nourricier, le châtaignier, puis le second, aux
ateliers ruraux. Amateurs de vieilles pierres et de
paysages, ce circuit vous ravira. 

Infos pratiques

Pratique : Route 

Durée : 4 h 40 

Longueur : 50.2 km 

Dénivelé positif : 2550 m 

Type : Boucle 

23 oct. 2024 • Circuit cyclo - Aux portes de la Vallée du Lot 
2/5



Itinéraire

Départ : Montsalvy
Balisage : Itinéraire cyclo Sports cyclistes
Communes : 1. Montsalvy
2. Junhac
3. Vieillevie
4. Cassaniouze
5. Puycapel
6. Sénezergues
7. Sansac-Veinazès
8. Labesserette

Profil altimétrique

 
Altitude min 215 m Altitude max 784 m

Cet itinéraire n'est pas balisé

Praticable : toute l'année.

Site web (URL) : https://veloenfrance.fr/circuits?id_circuit=175144
Site web (URL) : https://chataigneraie-cantal.com
Page facebook : https://www.facebook.com/otchataigneraie.cantal
Téléphone : 04 71 46 94 82
Mél : info@chataigneraie-cantal.com
Shorty URL : https://www.instagram.com/otchataigneraiecantal/
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Sur votre chemin...
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Source

Office de Tourisme de la Châtaigneraie Cantalienne 

http://www.chataigneraie-cantal.com 

Toutes les infos pratiques
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