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Vallée de passage l'hiver pour gagner la
station de sports d'hiver des 7 Laux, la
vallée du Haut Bréda révèle tout son
charme le printemps et l'été venus. 
Au départ de la place de l'église d'Allevard, vous
pourrez suivre la D525a jusqu'au Pleynet. Vous
traverserez les petits villages de Pinsot et La
Ferrière et monterez jusqu'à Fond de France,
petit hameau connu pour sa petite retenue d'eau
de couleur verte cristalline bordée de petits
chalets et situé tout au pied des sommets. c'est
de là que vous entamerez la montée la plus
raide pour rejoindre la station du Pleynet où, la
encore, vous pourrez profiter d'une vue
spectaculaire bien méritée. 

Infos pratiques

Pratique : Route 

Longueur : 21.8 km 

Dénivelé positif : 1145 m 

Difficulté : Niveau rouge - Difficile 

Type : Traversée 

Montée du Pleynet - Les 7 Laux
Isère - Allevard 

Vélo dans le massif de Belledonne (Isère Attractivité) 
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Itinéraire

Départ : Allevard
Balisage : Itinéraire cyclo Sports cyclistes
Communes : 1. Allevard
2. Le Haut-Bréda

Profil altimétrique

 
Altitude min 462 m Altitude max 1441 m

Panneaux blancs et verts intitulés « Montée du Pleynet »

Praticable : du 01/05 au 31/10.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Téléphone : 04 76 45 10 11
Mél : accueil@allevard-les-bains.com
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tel:04%2076%2045%2010%2011
mailto:accueil@allevard-les-bains.com


Sur votre chemin...
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Source

Office de Tourisme de Belledonne Chartreuse 

http://www.allevard-les-bains.com 

Toutes les infos pratiques

 Déconseillé par mauvais temps 

 En montagne 

 En plein air 
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