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Un itinéraire le long du balcon est du
Vercors, longue muraille d'aspect
dolomitique. N'oubliez pas de lever la
tête ! 
Le Col de l’Arzelier – 1154 m – est situé à l’Est
du Massif du Vercors au pied du Rocher des
Deux Sœurs. Malgré sa modeste altitude, son
ascension par le versant Nord propose quelques
jolies difficultés. 

Infos pratiques

Pratique : Route

Durée : 1 h 15

Longueur : 12.2 km

Dénivelé positif : 846 m

Difficulté : Niveau rouge - Difficile

Type : Traversée

Thèmes : Col à vélo

Col de l'Arzelier à vélo
Région Auvergne-Rhône-Alpes 

Cyclo col de montagne (Pixabay - Wiggijo) 
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Itinéraire

Départ : Le Gua
Balisage : Itinéraire cyclo
Communes : 1. Le Gua
2. Château-Bernard

Profil altimétrique

Altitude min 355 m Altitude max 1154 m

Panneaux blancs et verts intitulés « Col de l'Arzelier ».

Praticable : du 01/05 au 31/10 tous les jours.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Du pont traversant la Gresse à le Gua, suivre la D8 juqu'à Saint-Barthélémy.

Arrivé au village, poursuivre à droite sur le D8b.

Continuer jusqu'à Prélenfrey puis jusqu'au col de l'Arzelier.

Téléphone : 07 81 45 80 09
Mél : contact@altebike.fr
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Sur votre route...

 Le Préventorium et le Lazaret (A)  Les Justes de Prélenfrey (B) 
 Les Tilleuls (C)  Le mur des otages (D) 
 Portrait de Georges Guidi (E)  Les jeux du Bois Mauret (F) 
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Source

Isère Attractivité 

http://www.alpes-isere.com 

Toutes les informations pratiques

 En montagne 

 En plein air 

 Recommandations 

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

route départementale

Comment venir ? 

Accès routier

Vous pouvez débuter cette ascension depuis la gare TER de Vif. Vous pouvez
embarquer vos vélos dans les TER. Se renseigner au préalable.

Parking conseillé

av du général de Gaulle / D8, pont sur la Gresse
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Sur votre route...

 Le Préventorium et le Lazaret (A) 

Construit à partir de 1933, le Préventorium accueille des
enfants pré-tuberculeux. 
La famille Lamorthe-Guidi reçoit plus de cinquante enfants,
dont des fils et des filles de résistants ou de Juifs, en bonne
santé, cachés parmi les malades.

Le 22 juillet 1944, les Allemands veulent fouiller les locaux.
L'infirmière Anne Wahl parle leur langue, et leur fait craindre la
contagion. 
C'est ainsi, que les soldats ne visiteront pas toutes les
chambres et que personne ne sera arrêté.
Attribution : Z. Hudzikova

 Les Justes de Prélenfrey (B) 

Durant la Seconde Guerre mondiale, les habitants de Prélenfrey
ont sauvé 51 juifs dont 20 enfants. Tous les habitants ont gardé
le silence durant le passage des Allemands. Les enfants furent
notamment cachés dans le préventorium de la famille Guidi,
qui les fit passer pour de jeunes tuberculeux lors de la fouille,
les sauvant ainsi de la déportation.
Attribution : D. Leroy

 Les Tilleuls (C) 

C’est dans cette maison qu’André Guidi et son épouse Hélène
Lamorthe, puis leur fils Georges Guidi ont créé un centre
d'accueil pour des enfants pré-tuberculeux. Ce fut un refuge
pour les enfants juifs et enfant de résistants pendant la guerre.
Hélène, André et Gorges Guidi ont été décorés en 1993 comme
"Justes parmi les Nations".
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 Le mur des otages (D) 

Le 22 juillet 1944, environ 100 soldats de la 157ème Division de
réserve de l'armée allemande investissent le village.

Les hommes de 16 à 60 ans sont raflés chez eux ou dans la
forêt et les champs environnants. Des heures durant, ils
resteront alignés face au mur de l'école, sous la menace d'une
mitrailleuse.
Les résistants dénoncés sont isolés du groupe et placés près du
bassin.

Les 32 otages descendront à pied jusqu'à Saint-Barthélemy,
escortés par les soldats allemands. 
De là, un car les conduira à Grenoble, à la caserne de Bonne.

Presque tous les otages seront libérés le 26 juillet après avoir
subi quelques interrogatoires.

 Portrait de Georges Guidi (E) 

Portrait de Georges Guidi réalisé en 2024 par C215 dans le
cadre d'une résidence artistique au Mémorial de la Résistance
en partenariat avec la commune du Gua.
Attribution : PNRV

 Les jeux du Bois Mauret (F) 

Au départ du Col de l'Arzelier, partez à la découverte des jeux
du Bois Mauret. Installés entre deux arbres ou jaillissant du sol,
le cercle du Gnome, les Sorciers Pétrifiés , le Sylphe et l'Ondine
sont autant de divertissements à ne pas manquer. Pour y jouer,
il suffit de ramasser quelques cailloux en chemin pour servir de
pions, de se munir de 4 dés magiques... et de suivre les
conseils du magicien !Les jeux du Bois Mauret sont ouverts aux
familles et aux groupes. Renseignements dans les offices de
tourisme du secteur Trièves.
Attribution : D. Leroy
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