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Romain Bardet Expérience : RBX
Boucle Pays de Saint-Flour
Cantal - Saint-Flour 

Romain Bardet Experience Saint-Flour Cantal (©Chris Auld @cauldphoto) 
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A tous ceux qui ont envie de se
dépasser, de se lancer de nouveaux
défis, ou tout simplement de prendre le
temps de pédaler, bienvenue dans le
Cantal sur les 4 boucles Romain Bardet
Expérience - RBX ! 
Le territoire de Saint-Flour est principalement
connu pour ses paysages naturels préservés, tels
que le PNR Aubrac et les Gorges de la Truyère,
ainsi que pour son riche patrimoine culturel et
historique. C'est un endroit idéal pour les
amoureux de la nature, les amateurs de sports
de plein air et les passionnés d'histoire et de
culture. Cette balade de 136,6 km vous
permettra de découvrir les trésors cachés de la
région, avec une vue sur les monts du Cantal en
passant par la Margeride et l’Aubrac. Le
parcours est assez exigeant, avec un dénivelé
positif de 2336 mètres, mais les routes variées et
la beauté des paysages valent amplement
l'effort. Pendant cette boucle vous évoluerez sur
une altitude minimum de 780m et une altitude
maximum de 962m. L'itinéraire de la boucle RBX
au départ de Saint-Flour, labellisée « Pays d’Art
et d’histoire », débute sur les traces de la GTMC
VTT. Ensuite, la direction est prise vers la
Margeride cantalienne, située tout proche du
département de la Lozère, en passant par
Ruynes en Margeride. La boucle se poursuit
ensuite vers les majestueuses Gorges de la
Truyère, classées « site naturel français
remarquable », avec ses îles, presqu'îles et
vallées verdoyantes offrant une vue imprenable
sur le Viaduc de Garabit Eiffel. Ce dernier, un
majestueux viaduc de 564 mètres de long et 122
mètres de haut, classé Monument Historique,
relie les deux rives de la Truyère et représente
l'une des portes d’entrées des gorges de la
Truyère et du Cantal. Le parcours se poursuit
ensuite vers le Parc naturel régional de l’Aubrac,
positionné sur les départements de la Lozère, de
l’Aveyron et du Cantal. La cité thermale de
Chaudes Aigues, à l'architecture en pierre et toits
de lauze, est également un passage obligé. Elle
est célèbre pour ses 32 sources chaudes dont la
source du Par, la plus chaude d’Europe avec une
température de 82 °C. Les eaux minérales aux

Infos pratiques

Pratique : Route 

Longueur : 136.6 km 

Dénivelé positif : 2875 m 

Type : Boucle 
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Itinéraire

Départ : Saint-Flour
Balisage : Itinéraire cyclo Sports cyclistes
Communes : 1. Saint-Flour
2. Saint-Georges
3. Tiviers
4. Vabres
5. Ruynes-en-Margeride
6. Anglards-de-Saint-Flour
7. Val d'Arcomie
8. Fridefont
9. Maurines
10. Saint-Martial
11. Chaudes-Aigues
12. Espinasse
13. Lieutadès
14. Sainte-Marie
15. Paulhenc
16. Pierrefort
17. Neuvéglise-sur-Truyère
18. Alleuze

Profil altimétrique

 
Altitude min 635 m Altitude max 1053 m

Cet itinéraire est balisé.

Praticable : toute l'année.

Site web (URL) : https://www.romain-bardet-experience.com/
Téléphone : 04 71 63 85 00
Mél : accueil@cantal-destination.com
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https://www.romain-bardet-experience.com/
tel:04%2071%2063%2085%2000
mailto:accueil@cantal-destination.com


Sur votre chemin...
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Source

Cantal Destination 

https://www.auvergne-destination-volcans.com 

Toutes les infos pratiques
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