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Romain Bardet Expérience : RBX €A

Boucle Sumene Artense
Cantal - Ydes

Romain Bardet Experience Suméne Artense Cantal (©Chris Auld @cauldphoto)
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A tous ceux qui ont envie de se Infos pratiques

dépasser; de se lancer de nouveaux Pratique : Route

défis, ou tout simplement de prendre le
temps de pédaler, bienvenue dans le

Longueur : 100.7 km

Cantal sur les 4 boucles Romain Bardet Dénivelé positif : 2054 m

Expérience - RBX !
Le territoire de Sumene-Artense est le territoire
situé au nord du Cantal : positionné entre le
Massif du Sancy et le Puy Mary, il se trouve aux
confins du Puy-de-Déme au nord et de la Correze
au sud. Le territoire de Sumene-Artense est un
territoire de moyenne montagne, intime et
paisible, constitué de collines, dominé par la
forét, les landes, les tourbieres et les lacs. Il est
accessible a divers types de publics ; famille,
pratiquants occasionnels, réguliers ; et il est
labellisé « Territoire Vélo ». La boucle « RBX
Sumene-Artense » sillonne I’Artense sur 99.2km,
un itinéraire qui vous emmene a travers des
paysages sauvages et vallonnés avec un
dénivelé positif de 1500m. L'altitude de cette
boucle varie entre 423m et 930m a son point
culminant. Le départ se fait depuis la ville de
Champs-sur-Tarentaine/Marchal et traverse le
vaste plateau de I’Artense, seul plateau
granitiqgue du Parc Naturel Régional des Volcans
d’Auvergne qui présente des vues imprenables
sur les sommets du Cantal et sur les monts du
Sancy. La boucle s’oriente ensuite vers le Lac de
Lastioulles, un lac tres prisé pour la baignade
mais aussi la péche, car il est classé Pavillon
Bleu. La boucle fait une étape a Condat, puis a
Antignac en longeant les Gorges de la Rhue. Les
14 prochains kilometres suivent l'itinéraire de la
Piste Verte de Sumene Artense, de Ydes jusqu’a
Bassignac. Cette ancienne voie ferrée a été
réhabilitée en piste cyclable, aménagée et
surtout sécurisée au niveau des intersections,
elle permet a tous, petits et grands de bénéficier
d’un terrain de jeu totalement adapté aux 2
roues. La derniére étape est un site phare du
territoire de Sumene Artense : direction le lac de
Bort les Orgues, a la limite de la Correze. Le lac
est au pied du Chateau de Val (XVe), sur la
commune de Lanobre _un chateau classé
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Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Champs-sur-Tarentaine-Marchal
Balisage : Itinéraire cyclo Sports cyclistes

Communes : 1. Ydes

. Bassignac

. Veyrieres

. Champagnac

. Madic

. Bort-les-Orgues

. Lanobre

. Champs-sur-Tarentaine-Marchal
. Trémouille

. Montboudif

. Condat

. Saint-Amandin

. Riom-és-Montagnes

. Saint-Etienne-de-Chomeil
. Antignac

. Vebret

Altitude (m)

Cet itinéraire est balisé.

Praticable : toute I'année.
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Altitude min 408 m Altitude max 984 m

Site web (URL) : https://www.romain-bardet-experience.com/

Téléphone : 04 71 63 85 00
Mél : accueil@cantal-destination.com
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https://www.romain-bardet-experience.com/
tel:04%2071%2063%2085%2000
mailto:accueil@cantal-destination.com
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Toutes les infos pratiques

Source

Cantal Destination

https://www.auvergne-destination-volcans.com
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