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Labellisé "Vélo et Fromages", ce circuit
préalpin offre d’abord une belle
incursion dans le cceur des Aravis par
ses fonds de vallée, puis parcourt les
collines du piémont en empruntant
majoritairement de petites routes.

Ce beau circuit préalpin passe par trois villes
remarquables qui méritent une pause et une
flanerie de découverte, Thones, la capitale des
Aravis, la cité médiévale classée de La Roche-
sur-Foron et Thorens-Glieres dominé par son
chateau médiéval. Les points d'intéret Des
portions de route tres variées, avec au passage
le col des Fleuries, discret mais déja fréquenté
par les coureurs du Tour de France. Le conseil
cyclo Belle boucle praticable tres tét en saison
compte tenu de la faible altitude du col des
Fleuries.

Infos pratiques

Pratique : VAE

Durée : 4 h 30

Longueur : 89.4 km

Dénivelé positif : 1855 m

Difficulté : Niveau rouge - Difficile

Type : Boucle
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Annecy
Balisage : Itinéraire cyclo Itinéraire de
Vélo a Assistance Electrique Sports
cyclistes
Communes : 1. Annecy
. Alex
. La Balme-de-Thuy g
. Thones v om0 oo
. Les Villards-sur-Thones priencem
. Saint-Jean-de-Sixt Altitude min 448 m Altitude max 960 m
. Glieres-Val-de-Borne
. Saint-Pierre-en-Faucigny
. Saint-Laurent
10. Saint-Sixt
11. La Roche-sur-Foron
12. Filliere
13. Villaz
14. Naves-Parmelan
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Cet itinéraire n'est pas balisé

Praticable : du 15/04 au 31/10.

Praticable hors période d’enneigement et en fonction des conditions climatigues. Se
renseigner au préalable aupres de I'Office de tourisme pour connaitre les conditions
d'acces du moment.

- Annecy a Thénes : de I'0Office de Tourisme, prendre la piste cyclable qui longe Le
Paquier et le lac vers l'est. La quitter pour prendre a gauche la rue de Verdun
direction Annecy-Le-Vieux / Domaine universitaire. Poursuivre jusqu'au domaine
universitaire par la rue de la Pesse puis prendre successivement le chemin de
Bellevue et la route de Thénes jusqu'a la D16. Prendre D16 puis D909 direction
Thones. Rejoindre le centre-ville (Office de Tourisme).

- Thénes a Saint-Jean-de-Sixt : prendre la rue de la Saulne (Toutes directions) puis la
D909 direction Saint-Jean-de-Sixt. Au rond-point des Villards-sur-Thénes, suivre a
droite la signalétique cyclo en prenant successivement les routes du Village (direction
Chef-Lieu), du Borgeal, de Carouge, de I'Envers et enfin la route du Bois de I'Envers
pour rejoindre la D909 et Saint-Jean-de-Sixt.

- Saint-Jean-de-Sixt a Saint-Sixt a La Roche-sur-Foron : prendre successivement la D4
direction Le Grand-Bornand, la D12 direction Bonneville et a I'entrée de St Pierre en
Faucigny la D27 a gauche direction Saint-Sixt / La Roche-sur-Foron. (Itinéraire cyclo n°
45 « Tour des Glieres »).

- La Roche-sur-Foron a Col des Fleuries a Naves-Parmelan : prendre la D2 direction
Thorens-Glieres. Passer le Col des Fleuries. Dans Thorens-Glieres, prendre la D5
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direction Aviernoz puis suivre la direction Annecy-le-Vieux jusqu'a atteindre Naves-
Parmelan.

- Naves-Parmelan a Annecy : rester sur la D5, direction Annecy puis rejoindre

l'itinéraire emprunté a l'aller. Le parcourir en sens inverse jusqu'au point de départ.

Site web (URL) : https://www.lac-annecy.com

Page facebook : https://www.facebook.com/lacannecy.tourisme
Téléphone : 04 50 45 00 33

Mél : info@lac-annecy.com

Site internet mobile : https://www.lac-annecy.com

Instagram : http://instagram.com/lac_annecy_tourisme
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Toutes les infos pratiques

O En plein air

O Label Vélo et Fromages

Comment venir ?
Acces routier

Parking de la Préfecture

Source

Conseil Départemental de la Haute-Savoie

https://www.hautesavoiexperience.fr
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