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Très belle base de loisirs avec ses 3 lacs
qui vous accueillent pour tous vos
loisirs : pêche, baignade et paddle,
planche à voile, promenade et farniente
et de nombreuses autres activités sur
place : parcours santé, terrain de volley,
table de ping-pong. 

Infos pratiques

Catégorie : Autres sites
recommandés

Base de loisirs des Ilettes
Haute-Savoie 

Crédit photo : peche aux Ilettes (atelier du cyclope) 
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Description
* "Et si on taquinait la truite ? !"
Ce 1er lac, en venant de St Martin est exclusivement réservé à la pêche en catégorie
1 et s'étend sur 242 m de longueur.

Tranquillité garantie. L'île située au milieu du lac étant une réserve de chasse, vous
aurez tout loisir d'observer colverts, foulques macroule et lapins de garenne en
attendant que le poisson morde à l'hameçon !

- Espèces aquatiques : truites sauvages et arc-en-ciel, perches, carpes, brochets,
gardons, tanches, chevennes, écrevisses, vérons, et grenouilles.
- Permis de pêche : en vente au magasin "Passion pêche" ou à l'office de tourisme de
Sallanches
- Pêche de nuit à la carpe : en "no kill" organisée par l'AAPPMA - Association Agréée
du Faucigny pour la Pêche et la Protection du Milieu Aquatique - (inscription
obligatoire)
- Concours de pêche : organisés par la société de pêche (renseignements à l'office
de tourisme)

* "Jetez-vous à l'eau !"
Ce 2ème lac est un véritable paradis estival, parfait pour la baignade, le paddle et la
farniente . Avec ses 450 m de long, il offre un espace dédié à la baignade surveillée
en juillet et août, ainsi que des zones idéales pour le paddle et le kayac sur la partie
sud. 

Que ce soit sous le soleil éclatant ou à l'ombre rafraîchissante, vous pourrez vous
détendre sur les pelouses verdoyantes qui bordent les eaux du lac.

De nombreux équipements sont disponibles pour les loisirs et le bien-être : douches
en plein air près du poste de secours, terrains de volley, parcours santé, table de
ping-pong ; mais aussi des aires de pique-nique aménagées. Petite restauration &
buvette à la belle saison. 

Classé en catégorie 2 pour la pêche en dehors de la saison estivale.

* "Envie de glisser sur l'eau ?" 
Ce 3ème lac est réservé aux véliplanchistes sur la partie sud et aux pêcheurs sur la
partie nord en catégorie 2. Il mesure 515 m de long. 

Avis aux amateurs de" jibe" et de "fun" qui sont les bienvenus sur ce site, l'un des
meilleurs spots de la Haute-Savoie, pour la pratique de la planche à voile. 
En explorant le bout nord du lac, vous trouverez une cabane d'observation des
oiseaux d'eau et des poissons, un véritable trésor pour les amoureux de la nature. 

En suivant le sentier "Au fil de l'eau" vers le nord, qui traverse la passerelle de Luzier
vous pourrez rejoindre la fameuse cascade d'Arpenaz, à seulement 2km (30 min à
pied) depuis le dernier lac.

Pour préserver la tranquillité, l'hygiène et la salubrité des lieux, l’accès aux 1er et au
2ème lac est interdit aux animaux.
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Parking gratuit et des installations sanitaires sur place.
Le 3ème lac est accessible aux animaux sous réserve du respect des dispositions
suivantes :
• la baignade des animaux est strictement interdite ;
• les animaux doivent être tenus en laisse ;
• les propriétaires de chiens devront ramasser eux-mêmes les déjections de leur
animal.
Les animaux peuvent emprunter la voie dite rustique sur les berges de l’Arve à toute
période de l’année.

Les barbecues sur pied sont autorisés selon les conditions établies par l'arrêté
municipal, feux au sol strictement interdit. sur les 3 lacs.
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Situation géographique
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Contact

ancienne route Impériale
74700 Sallanches
Tél. 04 50 58 04 25
tourisme@sallanches.com
http://www.sallanchesmontblanc.com

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Toute l'année.
Surveillance du lac de baignade en juillet/août de 12h à 18h.

Tarifs:
Accès libre.

Services:
Plage surveillée

Accès:
- accessibles à pied ou en VTC par le sentier "au fil de l'eau"
- en voiture : parkings gratuits, mais interdit aux camping-cars
- la navette estivale a un arrêt sur place pendant les vacances d'été

Fiche mise à jour par Office de Tourisme de Sallanches le 10/07/2024
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