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Profitez de votre séjour pour vous
initier à la méditation pleine conscience
alliée à des étirements de yoga ou de la
relaxation thérapeutique
Au printemps et à l'automne nous vous
proposons : 
Séances d'initiations de 2h 
Week-end découverte 1/2 pensi... 

Infos pratiques

Categorie : Hébergement 

: Hébergement locatif 
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Description
Belle maison de caractère en pleine nature, entre Vercors et Drôme, avec 15000 m2
de jardins, espace loisirs et piscine, jacuzzi intérieur, De plain-pied, Ch.1 (1 lit 2 pers,
s.d'eau-wc), Ch.2 (1 lits 2 pers, et 1 lit 1 pers. s.d'eau-wc), 1 Suite familiale (ch.
parents 1 lit 2 pers, Ch.enfants 3 lits 1 pers, salle d'eau, wc en commun), Salle à
manger conviviale, terrasse abritée pour les soirées d'été, WIFI. Ambiance
chaleureuse et propice à la détente, table d'hôtes sur réservation, salon de
méditation/relaxation. A proximité : village Médiéval de St Antoine l'Abbaye, Jardin
ferroviaire, Grottes de Choranche. (Tarifs hors saison : Octobre à Mars remise de 10%
sur le tarif habituel pour 4 et 5 personnes dans la Suite familiale uniquement)
Laurence est Instructrice MBSR & formée à la relaxation Thérapeutique
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Situation géographique
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Contact

70, chemin de Bel Air
38840 Saint-Lattier
Tél. 0438900575 / 0675803296 /
0675803296
laurence@aubonheurducedre.com
http://www.gites-de-france-isere.com/
fiche-hebergement-410050.html

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Toute l'année.

Tarifs:
Du 02/12/2023 au 29/11/2024
Deux personnes : de 88 à 98 €
Trois personnes : de 106 à 116 €
Personne supplémentaire : 18 €.

Du 30/11/2024 au 28/11/2025
Deux personnes : de 88 à 98 €
Trois personnes : de 106 à 116 €
Personne supplémentaire : 18 €.

Modes de paiement:
Chèque-Vacances Classic

Services:
Restauration, Table d'hôtes

Fiche mise à jour par Gîtes de France Isère le 02/08/2024
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