
rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Le lac d’Aydat est l’un des spots les plus
prisés pour la baignade en été : un
cadre boisé et volcanique unique, avec
une zone de baignade surveillée en
juillet et août, de 13h30 à 18h30. 

Infos pratiques

Catégorie : Autres sites
recommandés

Plage du lac d’Aydat – Baignade
PNR des Volcans d'Auvergne 
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Description
Le lac d’Aydat, plus grand lac naturel d’Auvergne et labellisé Pavillon Bleu, offre un
environnement préservé au cœur d’un paysage volcanique exceptionnel. Bordé de
forêts et entouré de reliefs issus des anciennes coulées du puy de la Vache et du puy
de Lassolas, il constitue un lieu privilégié pour la détente et les loisirs en plein air.

La baignade est autorisée et surveillée en juillet et août, chaque après‑midi de
13h30 à 18h30, dans une zone aménagée et sécurisée. En dehors de ces horaires et
de cette période estivale, la baignade n’est pas surveillée et est interdite par arrêté
préfectoral.

La plage dispose de nombreux équipements pour profiter pleinement du site :
- Aire de jeux pour enfants
- Aire de pique‑nique ombragée
- Terrain de volley
- Toilettes publiques (6h – minuit)
- Douche en période estivale
- Aire de camping‑car

À proximité immédiate de la plage, vous trouverez également :
- l’École de voile d’Aydat, idéale pour pratiquer ou découvrir les activités nautiques
(catamaran, dériveur, paddle…)
- l’Office de Tourisme, point d’accueil pratique pour obtenir conseils, cartes, idées
d’activités et informations sur l’ensemble du territoire.

Au-delà de la baignade, le lac est apprécié pour ses balades, ses espaces naturels et
ses activités nautiques variées. La plage est également non‑fumeur (arrêté
n°2023‑41), afin de préserver la propreté et le confort de tous.
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Situation géographique
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Contact

Sauteyras
63970 Aydat
Tél. 04 73 79 37 69
aydat@clermontauvergnevolcans.com

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Du 05/07 au 31/08 tous les jours de 13h30 à 18h30.

Tarifs:
Accès libre.

Services:
Vente de cartes de pêche, Plage surveillée, Accès Internet Wifi

Fiche mise à jour par Clermont Auvergne Volcans le 06/02/2026
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