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Situé à Montchavin-Les Coches au
cœur de la station de La Plagne, ce
complexe Aquatique et Wellness saura
réjouir tous ses visiteurs. 

Infos pratiques

Catégorie : Autres sites
recommandés

Espace Aqualudique Paradisio
Parc national de la Vanoise 

Crédit photo : Vue extérieur hiver (Philippe Gal) 

18 août 2025 • Espace Aqualudique Paradisio •
1/5



Description
Sur plus de 1000m², Espace Paradisio offrira le plus grand choix de prestations de
loisirs aquatiques et de remise en forme.

L'Espace Paradisio vous propose des cours d'aqua sport comme l'aquabiking, l'aqua
forme … mais aussi des cours pour les bébés nageurs en hiver comme en été ! Côté
wellness, un jacuzzi, une hammam, un sauna, douches à affusion ainsi qu'un spa son
à votre disposition !

En hiver de décembre à avril seul l'espace intérieur est ouvert
Bassin de détente avec Jacuzzi, hammam, sauna. Cartes de soins pour des massages
relaxants avec nos praticiennes.

En été, de juin à août, l'espace extérieur est ouvert avec :
- un bassin ludique
- 3 pentagliss
- Splashpad (jeux aquatiques)
- des espaces verts pour pique-niquer
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Situation géographique
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Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Du 28/06 au 29/06/2025 de 14h30 à 19h30.

02/07/2025 de 14h30 à 19h30.

Du 05/07 au 30/08/2025 tous les jours de 10h à 20h.

Tarifs:
Consulter le site www.aquaplagne.fr 

INSTANT BIEN-ÊTRE
Le moment où les adultes (à partir de 16 ans) profite pleinement du Spa.
Relaxation, bien être, détente, et laisser aller seront au cœur de vos
préoccupations (à partit de 16 ans)
Entrée Solo : 24 €
Entrée Duo : 22 €/pers
Carte 10 entrées Nominative : 190 €
----------------------------
INSTANT FAMILLE
L’Instant Famille : moment de détente en famille. Dans un environnement
détendu venez profitez avec vos enfants du Spa. L’occasion peut être d’une
première expérience SPA avec vos enfants.

----------------------------
INSTANT LUDIBBO : deux fois par semaine c'est le moment de s'amuser dans le
bassin pour petits et grands. Sauter, jouer, chahuter, c’est l'instant des enfants ou
ils peuvent s'exprimer à leur manière.
Entrée Ado De 13 à 17 ans : 18 €
Entrée Enfant De 4 à 12ans : 12 €
Ludiboo Moins de 3 ans : Gratuit
Pass Famille 4 pers/ 2 adultes maxi : 52 €
Carte 10 entrées Non nominative : 140 €
----------------------------
NOS ACTIVITÉS
Découvrez nos activités aquatiques. Notre équipe de Maîtres-Nageurs Sauveteurs
est formé sur chaque activité et saura vous accompagner pour retrouver ou rester
en forme.

Parents, faite découvrir l’univers aquatique à vos nouveaux nées. Pour une
première expérience de l’eau, profitez de nos créneaux BB Nageurs sous
l’encadrement d’un Maîtres-Nageurs Sauveteurs.

NOUVEAUTÉS : Et si vous découvriez l’AGOA ce moment mélangeant stretching et
détente.
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Contact

12 Chemin du Paradisio
Montchavin
73210 Montchavin-les-Coches
Tél. 04 79 09 33 20
contact@espace-paradisio.com
https://espace-paradisio.fr/

Bébé Nageur 1 nourrisson / 2 adultes : 28 €
1 séance Aqua sports : 20 €
Carte 5 séances Aqua sports : 80 €
Carte 10 séances Aqua sports : 150 €
---------------------------
HAUTE SAISON / BASSE SAISON
ABONNEMENT ALL INCLUSIVE*
*Accès au SPA et aux activités – A partir de 13 ans
Accès Semaine 1 personne : 122.10 €
Saison 1 personne : 366.30 €
----------------------------
En été
Entrée piscine extérieure
Adulte / ado (à partir de 13 ans) : 8€ / Bon plan : 7€
Enfant (4 à 12 ans) : 6€ / Bon plan : 5€
Ludiboo (0 à 3 ans) : gratuit 
Carte 10 entrées : 61€
Pass Famille (4 pers dont 2 adultes) : 23.40€
Abonnement semaine Adulte/Ado : 28.10€
Abonnement semaine enfant : 21€

Entrée piscine extérieure + SPA 
Adulte / ado (à partir de 13 ans) : 18.30€ / Bon plan : 14.20€
Enfant (4 à 12 ans) : 12.20€ / Bon plan : 8.10€
Ludiboo (0 à 3 ans) : gratuit
Carte 10 entrées : 142.40€
Pass Famille (4 pers dont 2 adultes) : 52.90€
Abonnement semaine Adulte/Ado : 64.10€
Abonnement semaine enfant : 42.70€.

Modes de paiement:
American Express, Carte bancaire/crédit, Chèque, Chèque-Vacances Classic,
Espèces, Virement

Services:
Massages / Modelages

Fiche mise à jour par Office de Tourisme de la Grande Plagne le 20/06/2025
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